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MUDr. Ivana Hojdová
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Úhrady a platby: Ing. Lenka Vacková (387 872 219, vackova.lenka@nemcb.cz)
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MÍSTO KONÁNÍ KONFERENCE
	    Clarion Congress Hotel, Pražská 14, České Budějovice

REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ 
12:30–16:00	 1. patro hotelu Clarion

REGISTRAČNÍ POPLATKY
časná registrace	   600 Kč (včetně DPH)
na místě  		  1000 Kč (včetně DPH)

Registrační poplatky zahrnují:
•	 vstup na přednášky
•	 sborník abstrakt
•	 občerstvení během celé akce
•	 vystavení certifikátu 

1.  autor sdělení registrační poplatek nehradí.

Společenský večer v restauraci Veduta v Clarion Congress Hotelu – 500 Kč/osobu 
včetně DPH není zahrnutý v ceně registračního poplatku.

www.pediatrickedny.cz
Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 

a bude ohodnocena 5 kredity.
Akce je garantovaná Českou asociací sester.
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Milé kolegyně, milí kolegové, všichni se zájmem o péči o zdraví dětí,

blíží se závěr kalendářního roku a než se vrhneme do adventních příprav 
a povinností, chceme Vás přivítat na XXIII. JIHOČESKÉM PEDIATRICKÉM 
DNI. I letos se budeme snažit diskutovat o aktuálních a relevantních 
tématech.

Jedním z nich je diagnostický a léčebný postup u dětí s krční lymfadenopatií. 
Vyšetřovací proces se často podobá detektivce a komplexnost některých 
případů by nám mohl závidět i sám slavný Sherlock Holmes.

Úkolem pro detektivy – rodiče se mnohdy stává i hledání dětského lékaře 
pro potomky. Jak si stojíme v jižních Čechách s personálním zabezpečením 
ambulancí PLDD? Jaký je vývoj v organizaci nemocniční péče o děti 
v jižních Čechách? Jaké jsou plány vedení kraje v oblasti poskytování 
zdravotní péče, včetně pohotovostní služby, podpory týmových praxí 
PLDD a on-line ambulance?

Ve druhé části odborného programu se podíváme na zajímavé kazuistiky 
a budeme diskutovat aktuální témata hepatitidy A, profylaxe RSV infekce 
a moderní biologické léčby vzácných onemocnění.

Závěrečný blok konference bude opět v detektivním duchu patřit pátrání 
po cizích tělesech v dětském těle.

Po ukončení odborného programu se již tradičně můžeme přesunout 
do restaurační části hotelu a při konzumaci kulinářských pochoutek 
pokračovat v přátelské konverzaci.

Těšíme se na Vás 7. 11. 2025 v Clarionu.

Za organizační tým

prim. MUDr. Jan Hřídel
MUDr. Ivana Hojdová
MUDr. Petra Petrtylová



ODBORNÝ PROGRAM
PÁTEK 7. 11. 2025

12:30–16:00	 Registrace v 1. patře hotelu Clarion
13:30–13:40	 Zahájení konference

	 MUDr. Ing. Michal Šnorek, Ph.D. – předseda představenstva 
	 Nemocnice České Budějovice, a.s.

	 MUDr. Jan Hřídel – primář Dětského oddělení Nemocnice 
	 České Budějovice, a.s. 

13:40–15:30	
	 I. přednáškový blok
	 Předsedající: prim. MUDr. Jan Hřídel , MUDr. Kamila Kocourková 

UZLINOVÝ SYNDROM

1.	 Uzlinový syndrom u dětí – klinický přístup, diferenciální diagnostika     	 15 min.
	 Voštová B.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

2.	 Jízda v boulích z pohledu ORL lékaře 					     15 min.
	 Střihavka P.
	 Oddělení otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku	

3. 	 Uzlinový syndrom – vybrané kazuistiky ze stanice dětské 
	 hematologie a onkologie NEMČB 					     10 min.
	 Hojdová I.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.
	
4.	 Diskuze 					     10 min.

QUO VADIS JIHOČESKÁ PEDIATRIE
Lékařský tým Dětského oddělení 
Nemocnice České Budějovice, a.s. naleznete zde:
https://www.nemcb.cz/oddeleni/detske-oddeleni-lekarsky-tym/

1. 	 Primární péče o děti v Jihočeském kraji			   10 min.
	 MUDr. Daniela Verdánová, MBA
	 SPLDD – předseda Jihočeského regionu
	 OSPDL ČLS JEP – zástupce pro Jihočeský region

2. 	 Péče o děti a dorost z pohledu nemocniční péče 			   10 min.
	 MUDr. Jan Hřídel
	 primář Dětského oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

3. 	 Koordinace péče o děti a dorost na úrovni jihočeského kraje 			   10 min.
	 Mgr. Ivana Turková
	 vedoucí Odboru zdravotnictví Krajského úřadu Jihočeského kraje

4. 	 Diskuze 			   20 min.
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PÁTEK 7. 11. 2025

ODBORNÝ PROGRAM
PÁTEK 7. 11. 2025

15:30–16:00 Coffee break

16:00–18:00	
	 II. přednáškový blok 
	 Předsedající: MUDr. Adam Švepeš, MUDr. Jiří Klíma

VARIA

1.	 Společnost pro ranou péči 	 10 min.
	 Marková K.

2.	 Pod maskou běžné diagnózy andělská tvář  	 10 min.
	 Antolík J.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

3.	 Hepatitida A je stále aktuální  	 10 min.
	 Jerhotová Z.
	 Infekční oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

4.	 Vrozené vady ušních boltců  	 10 min.
	 Ghosh T.
	 Oddělení plastické chirurgie Nemocnice České Budějovice, a.s.

5.	 přednáška podpořena firmou Sanofi
	 Respirační syncytiální virus – RS	 20 min.
	 Dražan D.

6.	 přednáška podpořena firmou Swixx Biopharma
	 Křivice v ambulanci PLDD 	 10 min.
	 Kutílek Š.
	
CIZÍ TĚLESA

1.	 Kovová chuť moderní doby  	 10 min.
	 Helešicová G.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

2. 	 Aspirace cizích těles 	 10 min.	
	 Červíček S.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

3.	 Překvapení v močovém měchýři 	 10 min.
	 Prokešová E.
	 Dětské oddělení Nemocnice České Budejovice, a.s.

18:00 Závěr konference 
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I. PŘEDNÁŠKOVÝ BLOK
UZLINOVÝ SYNDROM
Uzlinový syndrom u dětí – klinický přístup, diferenciální diagnostika 	
Voštová B.
Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

Zvětšení lymfatických uzlin představuje u dětí častý, avšak diagnostic-
ky náročný klinický problém s širokým spektrem příčin od benigních 
reaktivních procesů po závažná onkologická či systémová onemocnění. 
Cílem přednášky je shrnout základní diagnostický postup a navrhnout 
management vyšetřování u těchto pacientů v našem kraji. 

Jízda v boulích z pohledu ORL lékaře 
Střihavka P.
Oddělení ORL Nemocnice České Budějovice, a.s.

Rezistence v oblasti krku tvoří u dětských pacientů širokou a diagnostic-
ky náročnou skupinu nálezů. Sdělení se zabývá diferenciální diagnosti-
kou „boulí“ v oblasti krku a možnostmi jejich řešení, a to od banálních 
případů až po neobvyklé nálezy.

Uzlinový syndrom – vybrané kazuistiky ze stanice dětské hematologie 
a onkologie Nemocnice České Budějovice, a.s.
Hojdová I.
Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.
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Vyšetřování uzlinového syndromu je často zdlouhavý proces, který kla-
de vysoké nároky na kvalitně odebranou anamnézu a široké diferenciál-
ně diagnostické uvažování. Z našeho pracoviště odezní několik krátkých 
kazuistik, na kterých Vám představím děti, které jsme u nás léčili.

II. PŘEDNÁŠKOVÝ BLOK
VARIA

Pod maskou běžné diagnózy andělská tvář
Antolík J.
Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

Čtyřletý chlapec byl hospitalizován na dětském oddělení pro horečky a 
oboustranné zduření v oblasti obou tváří. Horečky ustoupily, zánětlivé 
parametry poklesly, přesto při dalších ambulantních kontrolách dále 
přetrvávala rezistence obou tváří, zejména v oblasti mandibuly. Zob-
razovací vyšetření prokázaly bilaterální infiltraci mandibuly a maxily s 
destrukcí kortikalis a přesahem do měkkých tkání. Na vyšším pracovišti 
byla provedena probatorní excize osteolytického ložiska, histologie po-
tvrdila vzácne onemocnění cherubismus. Kazuistika ilustruje diagnos-
tickou obtížnost tohoto onemocnění, které může napodobovat zánětlivé 
či nádorové procesy. 
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Hepatitida A je stále aktuální 
Jerhotová Z., Chrdle A., Bendíková H.
Infekční oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s. 
V prezentaci budou shrnuta nová epidemiologická data týkající se viro-
vé hepatitidy A. Bude předvedena záslužná práce KHS v Českých Budě-
jovicích v ohniscích nákazy. Zdůrazněna bude možnost profylaktického 
očkování rizikových kontaktů, včetně doporučení dokončit očkování 
druhou dávkou, která zajišťuje celoživotní imunitu. Prezentována bude 
též možnost preventivního očkování proti hepatitidě A a návrh zařazení 
hepatitidy A do hrazeného očkování v budoucnu. 

Vrozené vady ušních boltců 
Ghosh T.
Oddělení plastické chirurgie Nemocnice České Budějovice, a.s.

Vrozené vady boltců představují pestrou skupinu vývojových anomálií 
lišících se morfologicky i funkčně. Budu prezentovat nejčastější formy 
těchto vad, jejich klinicky obraz, diagnostiku a základní principy léčby. 
Zaměřím se zejména na odstáté boltce, preaurikulární výběžky, mik-
rocii, kryptocii a kornoutovité boltce. Diskutovány budou možnosti chi-
rurgické korekce, časování výkonů a estetické aspekty výsledků. Cílem 
sdělení je upozornit na význam včasného rozpoznání a na úlohu mezio-
borové spolupráce.
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Přednáška podpořená firmou Sanofi
Respirační syncytiální virus – RS
Dražan D.
Stručný obsah přednášky: BoD (burden of disease) RSV, epidemiologie 
a hospitalizace. Klinický program nirsevimabu, doporučení odborných 
společností.

přednáška podpořená firmou Swixx Biopharma
Křivice v ambulanci PLDD
Kutílek Š.
Křivice v ambulanci PLDD se zaměřením na jejich včasný záchyt, spo-
lupráci s centry a možnosti jejich léčby. 

CIZÍ TĚLESA
Kovová chuť moderní doby 
Helešicová G.
Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

Požití cizího tělesa je poměrně častou událostí v dětském věku, která 
může probíhat zcela bezpříznakově nebo vést k závažným komplika-
cím. Kovová tělesa – nejčastěji mince, baterie, magnety či drobné sou-
částky hraček – představují významnou skupinu těchto případů. V po-
slední době se navíc objevují nové typy kovových předmětů, spojené s 
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moderními technologiemi a každodenními předměty, které mohou být 
pro děti atraktivní. Důraz klademe na prevenci a edukaci rodičů, aby se 
minimalizovalo riziko požití těchto potenciálně nebezpečných předmě-
tů.

Aspirace cizích těles 
Červíček S.
Dětské oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s.

Naprostá většina aspirací se odehrává u dětí do 3 let. Nejčastěji aspiro-
vaná tělesa jsou tvrdé, obtížně kousatelné potraviny, tzn. ořechy, mrk-
ve, jablka.  Samozřejmě je možné v jakémkoliv věku aspirovat jakékoliv 
cizí těleso. Podezření na aspiraci vychází zejména z anamnézy. Sub-
jektivní a objektivní příznaky souvisí s umístěním cizího tělesa a dobou, 
po kterou je v dýchacích cestách přítomno. Diagnostickým úskalím je 
asymptomatická aspirace a aspirace bez anamnézy. Zlatým standar-
dem pro diagnostiku a terapii je bronchoskopie. Zjednodušeně lze říci, 
že indikací k bronchoskopii je důvodné podezření na aspiraci cizího těle-
sa.  Volba techniky (rigidní nebo flexibilní) závisí na historii a odbornosti 
pracoviště. Na závěr kazuistiky. 
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Překvapení v močovém měchýři
Prokešová E.
Dětské oddělení Nemocnice České Budejovice, a.s.

Kazustika se věnuje případu 16ti letého chlapce, který byl opakovaně 
vyšetřován pro dysurii a makroskopickou hematurii. Na zobrazovacích 
metodách byla popsána objemná cystolithiáza nejasného původu. Až 
endoskopická extrakce v celkové anestezii odhalila přítomnost cizího 
tělesa v močovém měchýři, které bylo příčinou obtíží. Případ ukazuje, že 
při nejasných urologických potížích je nutné myslet i na možnost zave-
dení cizího tělesa.
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